LEISTUNGEN UND PREISE (.
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HEILBADTHERAPIE (MINERALMEDIZINISCHES WASSER)

Thermalbecken 25 13,50€
Thermalbadewanne (max. 2 Pers) 30 17,00€
Hydrotherapie (Thermal-Whirlpool) 15> 18,206  34,00€
Schott. Dusche (Kreislauf stimulierend) 10°  19,00€
Dampfbad ,feuchte Sauna‘, entgiftend 30"  14,90€ 28,00€
12er-Abo mineralmed. Thermalbecken 120,00€
6er-Abo Dampfbad 6 sessions 80,00€
6er-Abo Hydrotherapie 6 sessions  94,00€

HALOTHERAPIE (ATEMWEGSREINIGEND, DERMATOLOGISCH)
Salzgrotte

(Einatmen von ionisiertem Salz) 16,00€

10tdagige Behandlung von Asthma / Allergien 128,00€

CHIROTHERAPEUTISCHE MASSAGEN
(ENTSPANN., MUSKELENTSP., DUCHBLUT.)

200 30,00€
30 45,00€
45’ 60,00€
20’ Kopf, Halswirbel (st Spannungen) 35,00€

40 Reﬂextherapie (Stimulierung pysiol. Funktionen) 45,00€

Wasser-physiotherapie, preise anfragen

SPEZIELLE ANWENDUNGEN

25’ Express-Gesichtspeeling 35,00€

35" Gesichtshautfestigung 50,00€

(Verbesserung der Gesichtshauterschlaffung mit gefrorenem Thermalwasser)

60,00€
35,00€

60’ Gesichtstiefenreinigung

30 Kérperpeeling, mit Salzen vom Toten Meer

Please consult other treatments
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WELLNESS-RUNDGANGE

Zur Entspannung (bei physischer und psychischer Erschopfung)
e 55 Dampfbad, mineralm. Thermalbecken 27€ 50€
e 40’ Mineralm.Thermalbecken, Hydroth. 27€ 50€

e 35 Mineralm. Thermalbecken, schott. Dusche 27€ 50€

Zur Belebung (Stressabbau)
e 70" Thermalb., Dampfbad, Hydrotherapie 44€ 85€
e 65 Thermalb., Dampfbad, schott. Dusche 44€ 85€

e 50’ Thermalb., Hydroth., schott. Dusche 44€ 85€

Rundumpaket (Entspannung und Erholung fur Kérper und Geist)
e 80" Thermalbecken, Dampfbad, Hydrotherapie, schott. Dusche 56€ 102€
e 1h40’ Thermalb., Dampfb., Hydro., schott.D., Salzg 74€ 132€

Zur Hautregenerierung

e 1h30’Thermalb., Dampfb., Hydro., Packungen 85€ 160€
(je nach Vorliebe)

e 85 Thermalb., Hydrotherapie, Kérperpeeling 78€ 150€
mit Salzen vom Toten Meer

DUO (Verstdrkung der wohltuenden Wirkung des Thermalwasser mit manueller Therapie)

e  Thermalbecken + 20’ Massage 40€ 72€
e  Thermalbecken + 30’ Massage 54€ 98€
e Thermalbecken + 45’ Massage 70€ 127€
e  Thermalbecken + 40’ Reflexth 56€ 101€
e  Thermalbecken + 20’ Kopf-Halswirbel-M. 45€ 80€

Losung von Muskelverkrampfungen

e Thermalb., Hydrotherapie, 45’ Massage 85€ 160€
e Thermalb., Hydrotherapie, Fangotherapie 85€ 160€

DETOX (zur Korperentgiftung)

e  Thermalbecken, Dampfbad, Wasseralgen, schottische
Dusche, Feuchtigkeitszufuhr 85€ 160€

e  Thermalbecken, Wasseralgen, schott. Dusche
Feuchtigkeitszufuhr 56.50€ 95€

Das Wasser ist aufgrund seiner mineralmedizinischen Eigenschaften,
unter anderen, wohltuend fiir die Haut. Es wird deshalb empfohlen, nach
dem Bad mindestens eine Stunde mit dem Duschen zu warten.

S C H E S

FANGOTHERAPIE (GEFASSVERENGEND, ENTZUNDUNGSHEMMEND)

Griiner Fango und Feuchtigkeitszufuhr:

kalte Anwendung an den Beinen 20€ 34€
Schwarzer Fango: entziindungshemmend. Warme Anwendung
e  Ort: (Halswirbel, Lendenwirbel...) 20€ 34€
e Halber Korper: Riicken, Arme, Beine... 40€ 70€
e  Ganz: ganzer Korper 60€ 105€

Fango aus Oliven: Feuchtigkeitsz. fir die Haut 75€ 135€

LYMPHDRAINAGE (u. A. REINIGEND, ABSCHWELLEND, FLUSSIGKEIT
UND TOXINE AUS DEM KORPER BESEITIGEND)

25’ Lymphdrainage Gesicht 25€
60’ Lymphdrainage Korper 60€

PACKUNGEN Feuchtigkeit fir die Haut

Kirsche: vitaminisierend und belebend 40€ 75€
Trauben: erholsam und antioxidierend 40€ 75€
Schokolade: nahrhaft und stimulierend 40€ 75€

PARAFFIN (ENTZUNDETE GELENKE)

Hande bzw. Fiifte 20 Minuten 10€ 17€

THERMENPROGRAMM FUR SENIOREN
Anmeldungen und Antrage: Paula (+34)608 462 799

LEITUNGSTEAM

Arztliche Leitung Dra.Cristina Alvaro
Verwaltung und medizinisches Monitoring
Organisation und Behandlungsmonitoring
Physiotherapeutische Organisation
Therapeutisches Team

Susana Cano

lvone, Noelia
Kauf Badehose: 15€ - Miete Handtuch: 2€

Abonnements fiir ldingere Behandlungen, nach
Preisnachldssen oder Angeboten fragen.

Bei allen Preisen ist die MwSt. inbegriffen
SAMTLICHE THERAPIEN NACH VORHERIGER ANMELDUNG

W A S S E R
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Mesothermales natriumchloridhaltiges Wasser, das aus
2.800 Meter Tiefe mit einer Temperatur von 38,8°C aufs-
teigt, das einzige Wasser, dessen chemische Zusammenset-
zung nicht verandert werden muss.

e Thermalbecken:
Einmalige und tradi-
tionelle Be- handlung
Anregendes und sch- :
merzstillendes, Toxine
verdiinnendes und be-
seitigendes sowie kraf- : :
tigendes (Eisen, Phosphor..) und Energie spendendes mineralmedizinisches Wasser. *
Das Wasser der Schonheit und der Gesundheit” Wasser und Beauty des Thermalbads
mit heift aufquellendem und sich standig erneuerndem mineralmedizinischen Wasser,
wobei seine Temperatur sowie seine urspriinglichen biologischen, chemischen und
physikalischen Eigenschaften beibehalten werden. Dauer zwischen 20 und 25.

* Es gibt auch individuelle Badewannen (fiir max. 2 Personen), in denen die Tem-
peratur nach Wunsch eingestellt werden kann. [

* Die Massagebadewannen -Whirlpool- sind
wohltuend bei Kontrakturen, sie tonisieren
und entspannen.

* In Kombination mit unserem Dampfbad
mit mineralmedizinischem Wasserdampf
werden die Atemwege entgiftet.

e Bei der Halotherapie bzw. Salzgrotte
wird das Mikroklima der unterirdischen
Salzgrotten geschaffen, das sich wohltuend
auf Erschopfungszustande, das Nerven-
system, die Atemwege und die Haut auswirkt
und allgemein zum Wohlbefinden beitragt.

« Schottische Dusche: das Muskelgeweb
tonisierende, entlastende und kraftigende
Anwendung.

e Chirotherapie: Behandlung zur Vor-
beugung oder Heilung von somatischen
oder organischen (Riicken, Beine, etc.)
Funk- tionsstorungen, fir die Rehabilitation
geeignet.

 Fangotherapie: Die Anwendung von
mineralisiertem und balsamisch wir-
kendem Fango ist hervorragend fir
chronische Kontrakturen.

* Behandlung von Long-Covid:
Erleichterung von Symptomen wie
Muskelund Gelenkschmerzen, Mi-
grane, Atemwegsbeschwerden und
Schwindelgefihlen.

Dazu  diirfen  keine  schweren
Erkrankungen vorgelegen haben.

Balneari Caldes d’Estrac. Address: Aiguies Termals Caldes S.L.
administracio@termalscaldetes.com

Anregendes und schmerzstillendes, Toxine
verdiinnendes und beseitigendes sowie krdftigendes
(Eisen, Phosphor..) und Energie spendendes

mineralmedizinisches Wasser.
Wasser und Beauty

“Das Wasser der Schonheit und der Gesundheit”
Kosmetikprodukte steigern ihre Wirkung in Verbindung mit
mineralmedizinischem Wasser.

e Wasseralgen. Anwendung
einiger Wasseralgen mit
entwassernder Wirkung.

¢ Sich mit belebend
wirkenden und entgiften-
den Packungen verwdhnen.
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¢ Kryotherapie cmit Thermalwasser = Forde-
rung der peripheren Duchblutung, Linderung
von Krampfadern, schmerzstillende Wirkung,

Verringerung von
Muskelkrampfen.

 Aquatische Korpertherapie fur Neugeborene.

Geschichte

p. Das Thermalwasser von Caldes dEstrac ist tausend Jahre
alt. Vor 800 Jahren wurde im Dorf das erste Haus der Heilung

fiir das Wohlbefinden der Patienten benutzt wurde. Im 14.und 15.
Jahrhundert kamen die katalanischen Konige, um sich im Wasser
d zu baden und dieses zu trinken. Spater wurden diese Thermen
N duBerst berlihmt, und in ihrer
S84 Bliitezeit im im 19. und 20. 5
Jahrhundertr reisten die Menschen in die ‘Sommerfrische, ‘
und Caldes d’Estrac wurde zur katalanischen Hauptstadt
der Gesundheit und Erholung, des, stiien Nichtstun”
oder “dolce far niente”. In den letzten Jahren hat Aigties
Termals Caldes alles dafiir getan, um diese Tradition
wieder aufleben zu lassen.
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BIOSPHERE

SUSTAINABLE LIFES TYLE

OFFNUNGSZEITEN: Montags bis samstags: 9.30 bis 14 Uhr
16 bis 20 Uhr / Sonntags: 10 bis 14 Uhr

OFFUNGSZEITEN IM SOMMER: Vormittags: 9.30 bis 14 Uhr
- Nachmittags: 16.30 bis 20.30 Uhr

Tel. 937 91 26 05 - 639 928 186

C/ La Riera, 29 - 08393 Caldes d’Estrac - BCN

www.balnearicaldetes.cat - info@balnearicaldetes.cat
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