SERVEIS | PREUS f

BALNEOTERAPIA (AIGUA MINERO-MEDICINAL)

Piscina manantial 25 13,50€
Banyera (2 persones maxim) 30 17,00€
Hidroterapia (jacuzzi termal) 15 18,20€ 34,00€
Dutxa Escocesa (circulatori) 100 19,00€
Vaporarium “Sauna Humida” desintoxicant 30 14,90€ 28,00€

Bono Piscina mineromedicinal (10+2) 120,00€
6 sessions 80,00€

6 sessions 94,00€

Bono Vaporarium

Bono Hidroterapia

HALOTERAPIA (RESPIRATORIA, DERMATOLOGICA)
Cova de sal

Respirant sal terrestre ionitzada 16,00€
Tractament asma / al-lérgies  10dies 128,00€

QUIROMASSATGES TERAPEUTICS
(RELAXANT, DESCONTRACTURANT CIRCULATORI)

200 30,00€
30 45,00€
45’ 60,00€
20’ Craneo-cervical (livia tensions) 35,00€
40’ Reflexoterapia (estimula funcions organiques) 45,00€

Fisioterapia acuatica consultar preus.

TRACTAMENTS ESPECIFICS

25’ Exfoliacio facial express 35,00€

35’ Facial reafirmant 50,00€
(millora la flacciditat facial amb aigua termal congelada)

60’ Neteja facial basica 60,00€

30’ Exfoliacio corporal, amb sals del mar mort 60,00€

Consultar altres tractaments
Post-covid persistent consultar preus.

CIRCUITS DE SALUT | BENESTAR

Relaxant (redueix cansanci fisic i psiquic)
e 55'Vaporarium i Piscina Mineromedicinal 27€ 50€

e 40’ Piscina Mineromedicinal i Hidroterapia 27€ 50€

35’ Piscina Mineromedicinal i Dutxa Escocesa 27€ 50€

Reconfortant (disminucié dels efectes de lestres)

e 70’ P.Manantial,Vaporarium, Hidroterapia 44€ 85€
e 65 P Manantial,Vaporarium, Dutxa Escocesa 44€ 85€
e 50 P.Manantial, Hidroterapia, Dutxa Escocesa 44€ 85€
Complet (relax i benestar per a la ment i el cos)

° 80" P.Manantial,Vaporarium, Hidroterapia, D. Escocesa 56€ 102€
e 1h40" P.Manantial,Vapor, Hidro, D.Escoc,Cova sal 74€ 132€

Regenerador de la pell (disminucio dels efectes de lestres)

e 1h30’P.Manantial, Vaporarium, Hidroterapia, 85€ 160€
Embolcall (segons preferencia)

e  85’P.Manantial, Hidroterapia, Exfoliacié Corporal 78€ 150€
amb sals del mar mort

DUO (benefici de laigua termal reforcat amb la terapia manual)

e Banytermal + Massatge de 20’ 40€ 72€
e Banytermal + Massatge de 30’ 54€ 98€
e Banytermal + Massatge de 45’ 70€ 127¢€
e  Banytermal + Reflexo de 40’ 56€ 101€
e Banytermal + Craneo-cervical de 20° 45€ 80€

Recuperador muscular

e P Manantial, Hidroterapia, Massatge de 45’ 85€ 160€
e P Manantial, Hidroterapia, Fangoterapia 85€ 160€

DETOX (desintoxicant del cos)
e P Manantial, Vaporarium,Algues marines, Dutxa

Escocesa, Hidratacio 85€ 160€
e P Manantial Algues marines, Dutxa
Escocesa, Hidratacio 56.50€ 95€

Es recomana no dutxar-se com a minim durant 1 hora, per les propietats
mineromedicinals de l'aigua.

FANGOTERAPIA (VASOCONSTRICTOR/ANTIINFLAMATORI)

Fang Verd i Hidratacio: vasoconstrictor.

Aplicacié en fred a les cames 20€ 34€
Fang negre: antiinflamatori. Aplicacio calent

e Localitzat: (cervical, lumbar...) 20€ 34€
e Mitja: esquena, bragos, cames... 40€ 70€
e Total: tot el cos 60€ 105€
Fang Oliva total: hidratant per la pell 75€ 135€

DRENATGE LIMFATIC (DEPURA, NETEJA, DESINFLAMA,
ELIMINA LiQUIDS | TOXINES DEL ORGANISMO, ENTRE D’ALTRES)

25’ Drenatge limfatic facial 25€
60’ Drenatge limfatic corporal 60€

EMBOLCALLS (HIDRATANTS PER A LA PELL)

Cirera: vitaminic i tonificant 40€ 75€
Vi: antioxidant i recuperador 40€ 75€
Xocolata: nutritiu i estimulant 40€ 75€

PARAFINES (ARTICULACIONS INFLAMADES)

Mans o/i peus temps 20 minuts 10€ 17€

IMSERSO PROGRAMA TERMALISME
Gesti6 daltes i sol.licituds: Paula (+34)608 462 799

EQUIP FACULTATIU

Direccié médica

Gestid i seguiment medic
Organitzacio i seguiment tractament
Organitzacio Fisioterapeutica

Equip terapeutic

Dra.Cristina Alvaro
Susana Cano

lvone, Noelia

Compra banyador: 15€ - Prestec tovallola: 2€

Abonaments per a tractaments prolongats, consultar
Descomptes o promocions.

Tots els preus inclouen I'IVA
Totes les terapies amb reserva previa

Estimulant cel-lular - Sedant i relaxant - Analgésica i recuperadora muscular - Antiinflamatoria reumatisme i artrosi - Afeccions respiratories, dermatoldgiques i post-covid
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Aigua mesotermal clorurada sodica, que emergeix de
2.800m. de profunditat i brolla a 38,8C., l'inica que no cal
alterar la seva composicié quimica.

e Piscina del
broll: tractament
Unic i tradicional
del Balneari amb
l'aigua que arriba
directamnet del 3 % :
manantial minero-medicinal i que constantment es renova,
mantenint la seva temperatura i propietats originals biologiques,
quimiques i fisiques. Duracio entre 20 i 25’

¢ Individualment tenim les banyeres (per a max. 2 persones) on
podeu ajustar la temperatura desitjada.

¢ Les banyeres amb bombolles - jacuzzi i"“-‘
- son ideals per a les contractures, m
tonificants i relaxants.

« Combinades amb el nostre vaporarium
vapor de laigua minero-medicinal,
desintoxiquen el sistema respiratori.

» Haloterapia o cova de sal creant
el microclima de les coves de sal
subterranies, beneficiant els estats
desgotament, el sistema
respiratori, dermatologic i en general
proveeixen un benestar.

descongestiu,
musculars.

reafirmant pel teixits

e Quiroterapia: tractaments per a
prevenir o curar disfuncions somatiques
0 organiques (esquena, cames, etc.)
adequats per a rehabilitacio.

¢ Fangoterapia, aplicaci6 de fang
balsamic  mineralitzat és molt
apropiat per a contractures croniques.

« Tractaments post-covid persistents,
Alleugerir simptomes com el dolor
d’articulacions,musculars,migranyes,
respiratoris o marejos.

Cal no haver tingut patologies greus.

Balneari Caldes d’Estrac. Direccid: Aigues Termals Caldes S.L.
administracio@termalscaldetes.com

nerviés,

* Dutxa escocesa: tractament tonificant,

Aigua mineromedicinal, estimulant
i sedant, dilueix i elimina toxines,
reconstituent (ferro, fosfor...) i

energitzant.
9 Aigua i Bellesa

“Laigua de la bellesa i la salut”
Els productes cosmeétics aconsegueixen més poténcia amb combinacio
de les aigues mineromedicinals.

¢ Algues marines apliaca-
ci6 d’algues marines amb
efecte drenant.

¢ Embolcalls revitalitzants
i desintoxicants per a
mimar-se.

p

¢ Crioterapia amb aigua termal = terapia
circulacio sanguinia periférica, alleujament
de les varius, efecte analgeésic, disminueix
espasme muscular. \

¢ Programa termal imserso.

Historia
G &<v |‘aigua termal de Caldes d’Estrac és mil.lenaria. Fa
uns 800 anys quan es va fundar la primera casa de
%N curacio al poble de Caldes,aquesta aigua s'utilitzava
§ per sanar malalties i procurar el benestar. Als
segles XIV i XV els Reis Catalans s’hi banayaven i
Wi en bevien. Més tard, aquestes termes guanyaren
N fama per tot arreu, el seu
s 2| maxim esplendor fou als
segles XIX i XX on es generalitza la practica
de lestiueig i Caldes es va convertir en la ¢
capital catalana de la salut i del repos: “dolce
faré niente” Ara, en els ultims anys i de la ma
dAiglies Termals Caldes SL, hem posat tota
l'anima per a renéixer.
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CATALUNYA

HORARI:

BIOSPHERE

SUSTAINABLE LIFES TYLE

Dilluns a dissabte: 9.30 a 14.00 h - 16.00 a 20.00 h
Diumenge: 10.00 a 14.00 h

HORARI ESTIU: Matins: 9.30 a 14.00 h - Tardes: 16.30 a 20.30 h

Tel. 937 91 26 05 - 639 928 186

C/ La Riera, 29 - 08393 Caldes d’Estrac - BCN
www.balnearicaldetes.cat - info@balnearicaldetes.cat
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