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Balneoterapia a Caldes

“El balneari han de coexistir tres pilars basics per poder parlar d’una
cura termal: les deus d’aigiies mineromedicinals declarades d’utilitat publica,
eficaces en el tractament de malalties especifiques; les instal-lacions, per
aplicar els tractaments; i ’equip médic, encarregat de prescriure els
tractaments termals adients per a cada pacient per aconseguir que adquireixi
o potencii la confianca en la cura.

De la interaccio6 de tots aquests factors han de sorgir el denominat
ambient balneari, indeispensable perque la cura hidromineral assoleixi la
maxima eficacia.”

Accions i efectes terapeutic de l’aigua minero
medicinal de Caldetes
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1.Introduccio:

Totes les aigiies termals desencadenen una multiplicitat d’estimuls
biologics, fisics i quimics. Els primers es produeixen per [’accio6 de la flora i
fauna hidrotermal , integrada per micro i macroorganismes , com és ara el
plancton hidrotermal, que enforteix i incrementa les defenses cutanies davant
les agressions externes ( deteriorament i envelliment) i millora
significativament la finor i tonicitat de la pell.

Els efectes fisics, en segon lloc, es duen prioritariament a la
termperatura de ’aigua. Quan la temperatura voreja la del cos huma,
produeix una vasodilatacio periferica que, millorant [’oxigenacio dels teixits,
allibera substancies d’efecte antiinflamatori i sedant del dolor, amb la
subsegiient relaxacié muscular i sensacié de benestar.

En tercer lloc, els efectes quimics es vinculen amb amb les sals
minerals i les substancies medicamentoses de |’aigua que, en contacte amb la
pell i amb les glandules sudoripares, passen a la sang, per bé que en petites
proporcions. Per contra, altres formes d’administracio, com l’oral o la
respiratoria, s’absorbeixen i es distribueixen per l’organisme en forma més
acusada. Com se sap, alguns components es distribueixen amb predileccio per
diferents parts de l’organisme ; per exemple, el iode, pel tiroides; l’arsenic,
per la pell i les ungles; el sofre, per les articulacions, etc. La principal via
d’eliminacio és la renal i precisament aquest fet justifica la seva utilitzacio
amb finalitats diliretiques.

En darrer lloc, altres efectes, com els mecanics, varien en funcio de la
forma d’administracio de l’aigua (banys, rajos dutxes). L’aigua, pel fet de
passar facilment de 'estat liquid al solid, resulta util en les combinacions
fredes amb gel i, en estat gasods, en ’aplicacié de vapor. De la intensitat i la
duracioé de cada estimul, aixi com de U'interval o regularitat en la seva
aplicacid, unit a la capacitat de reaccio individual, en dependra U’éxit del
tractament termal.

La termoterapia , entesa com [’aplicacio de calor sobre ’organisme
mitjancant la utilitzacié d’aigua mineromedicinal, produeix una serie
d’efectes fisiologics, descrits a continuacio.

a) Sobre la pell, el calor produeix augment de temperatura, major
evaporacio de ’aigua, increment de la permeabilitat i disminuci6 de
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la sensibilitat de les terminacions nervioses tactils. Aquests efectes
terapeutics s’apliquen en processos inflamatoris, com els abcessos.

A nivell muscular, la calor, antiespasmodica, genera relaxacio,
disminueix el to, la fatiga i excitabilitat i augmenta ’elasticitat.
Aquests efectes son eficacos en casos d’espasmes, dolors,
contractures i contusions musculars, i, afeccions articulars, artritis i
artrosis.

Sobre a ciculacio sanguinia, la repercussio més important que
produeix és la termoregulacio, procés necessari perque ’organisme
realitzi tots els processos vitals. A nivell local provocara en principi
una vasoconstriccio de durada breu i tot seguit uns vasodilatacié que
dona pas a la hipertermia. A més a més, tot el cos experimenta una
reaccié vasomotora amb beneficis per al nostre organisme, com la
millora de la nutricié cel.lular, augment de la reabsorcio de
productes patogens i una accié bactericida, antiinflamatoria i
analgésica. Sobre la sang, provoca una alcalinitzacié del pH
sanguini, simultania a una davallada de la glucémia i de la
viscositat, fet que augmentara ’aportacio limfatica als teixits.Sobre
’aparell circulatori, en fi, els seus efectes han provat ’eficacia en
malalties vasculars com [’arteriosclerosi.

En relacio al sistema nervios, els estimuls calents d’escassa durada
augmenten la sensibilitat i els de llarga durada la diminueixen, de

manera que els efectes obtinguts son sedatius i analgéesics. Aquests
efectes s’apliquen en la terapia de neurpalgies i neuritis.

Al cor, U’increment de calor produeix taquicardia, i a mesura que
s’estén la zona d’aplicacio disminueix la tensio arterial.

Pel que fa al sistema respiratori, el calor causa un augment de la
freqliencia respiratoria i del contingut de vapor d’aigua de ’aire
inspirat, tot un mecanisme de termoregulacio. Aquests efectes
s’apliquen com a terapia en laringitis i broquitis.

Dins l’aparell digestiu, les aplicacions locals de calor disminueixen
les secrecions i augmenten el to, la motilitat o moviments de la
musculatura gastrica i el peristaltisme( moviments intestinals) cosa
que fa disminuir el temps de buidatge gastric. Tots aquests efectes
s’incorporen a la terapia dels colics i dels dolors gastrics.
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h) Finalment, en aparell urinari el calor origina un augment de la
diUresi i accelera el buidatge de la bufeta. Les aplicacions generals
hipertermiques que provoquen molta sudoracid, ocasionen escassa
secrecio d’orina. Aquests efectes formen part de la terapia de
cistitis, litiasis i nefritis.

Les aiglies termals no sén un remei per a tot tipus d’afectacions, pero
poden ser exel.lent pal.liatiu per a moltes, perque, entre les seves accions
principals, reeduquen el sistema termoregulador, estimulen les defenses de
Uorganisme, revitalitzen les cel.lules i els teixits, reactiven el metabolisme,
actuen sobre ’acid uric i el colesterol, eliminen toxines per sudoracio i
diuresi tornen ’organisme resistent al fred, calmen el dolor i seden el sistema
nervios. Per motiu, el tractament termal no és solament un recurs terapeutic
curatiu, pal.liatiu o rehabilitador de diverses afeccions, sind que també és
preventiu.

En aquest sentit, el tractament termal esta especialment indicat per
combatre U'estres, una patologia freqiient en les societats industrialitzades
que ve generqada per un conjunt de factors: [’ansietat, ’ambient,
’alimentacio, el medi laboral, la fatiga, la familia, els problemes persononals
o la soledat. Sota aquesta pressid, els canvis fisiologics que experimenta
Uorganisme ( secrecid d’adrenalina, taquicardia, augment de la tensio
muscular, sequedat bucal, sudoracio, dilatacié pupil.lar, gastralgies, opressio
toracica, sensacio d’ofec, nausees, mareig, calfreds, etc.) debiliten les
defenses organiques, alteren el sistema nervids, originen insomni i
incrementen el risc de malalties cardiaques. Davant de tot aixo, l’ambient
balneari termal ( i cal afegir també el maritim), s’ergeix avui dia com la
resposta i ’ajuda que necessita la persona afectada.
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CLASSIFICACIO DE LES AIGUES SEGONS LA SEVA COMPOSICIO

Aigiies Subtipus Accions Indicacions
CLORURADES Sodiques Antiinflamatories  Reumatologiques
Estimulants Digestives
lodades Anticatarrals Respiratories
Sulfoclorurades Metaboliques
BICARBONATADES Carbogasoses Antidispeptiques — Digestives
Sodiques Antiacides Digestives
CALCIQUES Bicarbonatadces Antial-lergiques
Didrctiques Nefrourinarics
Sulfatades Sedants Reumatologiques

Antiinflamatories

FERRUGINOSES

Antiancmiques

Hcmatol(')giqucs

OLIGOMETAL-

Termals

Antireumatiques

Reumatologiques
=

LIQUES Cataboliques
(MlNIiRA‘lJ'I'/.A(‘.l(') Hipotermals Ditiretiques Nefrourinarics
MOLT DEBIL)
RADIOACTIVES Nitrogenades Sedants Reumatologiques
No nitrogenades Anticatarrals Respiratories
SULFATADES Calciques Ditirctiques Nefrourinaries
Magnésiques Purgants Intestinals
Sodiques Colagogues Aleccions biliars
SULFURADIS Calciques Desintoxicants
Antiinflamatories  Reumatologiques
Clorurades Antipruriginoses Dcrmatol(‘)giquus
Metaboliques
Sodiques Antial'lergiques

Antiinflamatorics

Rcumatolégi(luvs
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2.L’aigua termal de caldetes:

La nostra aigua comparteix amb la resta d’aigues termals molts efectes
fisiologics i indicacions terapeutiques, al costat de contraindicacions i efectes
no desitjats. No obstant aixo, i com s’ha indicat anteriorment, cada tipus
d’aigua exerceix unes accions predominants. Es el cas, per exemple, de les
aigiies fortament radioactives, les quals, com també s’ha dit, produeixen uns
efectes sedants, relaxants i analgesics més intensos que els de la resta
d’aigues termals.

Per via oral ( anomenada cura hidropinica), l’aigua termal de Caldes es
comporta com a estimualadora de les funcions cel.lulars, del metabolisme, de
Uactivitat secretora i, especialment, com a estimulant de la secrecio
clorhidrica, de la motilitat gastrointestinal i facilitacora de la secrecio biliar.

Alhora, se n’han descrit efectes hepatoprotectors i facilitadores de
Uevacuacio biliar, fer que li atorga accions reguladores del sistema
hepatobiliar. L’aigua també actua sobre la funcio renal, modicficant el pH de
Uorina ( que és acid en els quadres de calculosi) i afavorint ’alcalinitzacio i
"eliminacié d’acid dric, cistinic o calcic. Un complement important de la cura
hidropinica en les afeccions hepatobiliar i renals és la balneoterapia, els
rajos, les dutxes i l’aplicaio local de pel.loides. La cura hidropinica existeix
una dosificaciéo adequada i es pot dur a terme en el domicili propi, pero cal
que estidui dirigida i controlada per ’especialista.

En inhalacions de vapors o gasos, nebulitzacions, aerosols, dutxes o
gargarismes, l’aigua o Caldes pot ser utilitzada en el tractament de vies
respiratories superiors. S’hi poden utilitzar sondes per realitzar sondes per
realitzar irrigacions nasals o rionofaringies i insuflacions en el rentat de
cavitats timpaniques. En conjunt, tots aquests usos tenen accions toniques,
protectores, antiexudatives, antiinflamatories, desensibilitzants, reguladores,
antialgiques i sedants de la mucosa del sistema respiratori.

En immersido o balneacid, tal com l’aigua emergeix de la deu, els
efectes més destacats es produeixen principalment com a conseqiiéncia de la
pressio hidrostatica, el principi de la floracio i la temperatura. Els elements
quimics presents en la composicié de ’aigua originen [’augment del poder de
defensa de la pell i muscoses, uns fectes antiinflamatoris i la mobilitzacié de
’aigua originen ’augment del poder de defensa de la pell i mucoses, uns
efectes antiinflamatoris i la mobilitzacido i eliminacido dels productes de
rebuig. Pel que fa al temps d’aplicacio dels banys, s’aconsellen periodes de 10
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a 30 minuits diariament o a dies alterns, en el benetes que donen millors
resultats al mati i en deju.

Cal tenir en compte, finalment, que és important que s’hagi arribat a
un diagnostic precis de la malaltia, perquée en el pacient o curista actuara,
afegint-se als efectes acabats de descriure, la suma de circumstancies
ambientals, comencant per Ualtitud i la latitud i continuant per [’orografia
del terreny, lUexisténcia de boscos, etc. Entre les circumstancies més
importants cal destacar:

3.Indicaciéns terapéutiques i contraindicacions:

Les afeccions que obtenen millors resultats amb [’aigua termal de
Caldes son les reumatiques, les digestives, les nefrourinaires, les de vies
respiratories suiperiors, les hepatopancreatiques i les dermatoldgiques.
També son destacables les accions beneficioses i estimulants de les nostres
aiglies rn les alteracions endocrines i ginecologiques femenines. Afegirem que,
per als quadres cardiovasculars, les cures termals, han de ser especialment
controlades i sotmeses a Vvigilancia medica. L’aigua de Caldes,
cloruradosodica, esta especialment indicada en els periodesd’infantesa i
d’envelliment. En els nens, augmenten les defenses i enforteix la resisteencia
a les infeccions; també es troba indicada en quadres de debilitat
constitucional, com ara desnutricio, minusvalua fisica i retard en el
creixement. En la vellesa aquesta aigua produeix una pluralitat d’efectes
positius, que contraresten els diversos simptomes que acompanyen aquestes
edats extremes de la vida obliga a una acurada direccié sanitaria.

En els quadres de les pagines segiients s’han sintetitzat les indicacions i
contraincicacions relacionades amb el tractament amb ’aigua termal de
Caldes. S’ha d’insistir que cal sempre la consulta médica prévia perque, les
indicacions s’han de considerar, en alguns casos, com a complementaries d’un
tractament medic més adient.
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AFECCIONS DE L'APARELL LOCOMOTOR

Indicacions Contraindicacions

1 Reumatismes cronics I Reumatismes en fase aguda
inflamatoris, degencratius, « Reumatismes infecciosos o
metabolics i lnr.nrliml.\rs' pseudorcumatismes

. i *  Febre reumatica o reumatisme
2 Traumatismes o
R poliarticular agut
« Rchabilitacio S

postintervencions 2 Reumatismes metabolics
quirirgiques * Hiperuricémices greus i crisi
* Seqiicles traumatiques: aguda de gota

contusions, luxacions i . N ;S
4 3 (.Ohg(‘ll().\'l i connectivitis
fractures
© Lupus
* Arrencaments musculars ) S
1Ny < Esclerodérmia
© Esquingos I
* Dermatomiositis
3 Postmenopausiques A o N
A 4 Alcccions Ossics
* Osteoporosi >
* Malaltia de Paget
4 Altres iy )
% g 5 “Tumoracions
= Contractures musculars i
mialgics
© Recuperacio de sobreesforgos

i de fatiga muscular

« Envelliment articular

A AYAVAVAYAYAYAYAYS
SIONINININIONIONINININIS

AFECCIONS GASTROINTESTINALS

Indicacions Contraindicacions

I Esolagogastriques I Esofagogastriques

= Dolor esoligic per reflux = Aleccions hipersecretores i

+ Afeccions hiposecretores i d’hipermotilitat
d’hipomotilitat gastrica * Diverticulitis esofagiques

* Heérnia de hiatus no + Ulcera gastrica sagnant
voluminosa + Varius esofagiques

© Molesties després dels apats o .
I — 2 Intestinals
neurosi gastrica %

+ Ulcera duodenal

2 Intestinals * Diarrces

« Sindrome de mala absorcio © Apendicitis

. Constipaci(') o restrenyiment * Diverticulitis

© Sequeles d'afeccions * Hemorroides
produides per parasits © Obstruccions agudes

+ Malformacions

3 Tuberculosi

4 Tumoracions
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AFECCIONS NEUROLOGIQUES | PSIQUIATRIQUES

Indicacions

Contraindicacions

Parilisi recuperable
(inflamatoria, vascular o
traumatica)

+ Ciatalgies, neurilgics

* Neuritis, poliradiculoncuritis

2. Cercbrovasculars

« Rechabilitacio
postraumatismes
crancoencelalics

+ Rehabilitacio postaccidents
vasculars cercbrals

3. Alures

+ Esclerosi multiple

* Malalties psicosomatiques
«  Parkinson

«  Situacions d’estres

. Deméncies greus
. Tumoracions

. Cercbrovasculars

Ancurismes vasculars
Arteritis infecciosa
Accident vascular cerebral
recent

Embolies arterials
Encelalomielitis

. Altres
Sindrome vertiginosa
Epilépsia mal controlada
Esquizofrénia
Depressio greu

Psicosi

NN LN NNENCLNLNCCN
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AFECCIONS OTORINOLARINGOLOGIQUES | RESPIRATORIES

Indicacions

Contraindicacions

1
2

o

&

e

Traqueitis espasmodica

Quadres cronics

Disfonies, rinitis, sinusitis
Otitis, otoesclerosi pre i
postoperatoria

Faringitis, laringitis, hronquitis

Emfisema pulmonar (estadi
inicial)

Asma bronquial al-lérgic

Rehabilitacid

Malaltics respiratories agudes
Postintervencions (|uirl'lrgiqucs
pulmonars

Estats postirradiacio

Malalties actives infeccioses i
agudes

Crisi aguda d’asma
Insufici¢ncies respiratories
manifestes

Edema agut de pulmo
Tuberculosi pulmonar

Altres quadres

Emfisema pulmonar avangat
Tromboembolisme pulmonar
Tumoracions

Malalties oxigenodependents
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AFECCIONS CARDIOVASCULARS

Indicacions Contraindicacions
1 Hipertensio essencial 1 Cardiopaties descompensades
controlada © Congenites

. * Coronaria (angor incstable)
2 Primeres ctapes S ¢

SIS * Hipertensiva greu
dinsuliciéncia venosa e 2 Sk
< Insuliciéncia cardiaca cronica

3 Arteriosclerosis en etapes = Insuliciéncia cardiaca
inicials congestiva
4 Rehabilitacio postinfart de 2 Arritmics

miocardi i intervencid X o
R 3 3 Miocarditis

quirargica de cor i vasos
4 Endocarditis
5 Pericarditis
6 Malalties valvulars
7 Malalties en tractament amb

anticoagulants

8  Trombollebitis

AFECCIONS DERMATOLOGIQUES

Indicacions Contraindicacions

* Abscessos * Infeccions dermatologiques

* Acne valgar juvenil i acne bacterianes, viriques o per
rosaci fongs

* Dermatitis atopica i * Dermatosis exudatives o amb
pruriginosa lesions cutanics extenses

¢+ Eezemes aguts i cronics (pentig)

* Furoncolosi * Dermatozoonosi

© lctiosi * “Tuberculosi cutania

* Micosi cutinia cronica < Sililis

* Psoriasi vulgar
* Seqiicles de cremades

* Ulceres varicoses

< Urticaries
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AFECCIONS HEPATOBILIARS | PANCREATIQUES
Indicacions Contraindicacions

* Hepatitis croniques

* Insuficiencia hepitica lleu

© Fetge gras

* Litiasi biliar cronica

* Postintervencio quirtrgica de
bufecta biliar

* Pancreatitis cronica

* Hepatitis viriques agudes

* Insuficiéncia hepatica greu

* Cirrosi hepatica avangada

* Colecistitis aguda

* Pancreatitis aguda

= Estats de caquexia i debilitat
extrema

AFECCIONS ENDOCRINES | METABOLIQUES

Indicacions

Contraindicacions

* Hiperlipemics

* Hiperuricémies

A I~Iipcrlilmpmlc'l'nivmics
< Cellulitis

© Obesitat

* Diabetis

* Retard puberal

* Tircotoxicosi

* Diabetis descompensada

* Feocromocitoma
descompensat

* Crisi aguda de gota

~
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AFECCIONS RENALS | DE VIES URINARIES

Indicacions

Contraindicacions

1. Calculosis nefrourinaries
* Litiasi calcica, cistinica i

medicamentosa

2. Inflamacions croniques i

recidivants

Piclitis, nefritis

Cistitis, urctritis, prostatitis

-

. Trastorns funcionals vesicals

Incontinéncia/retencio

Bufeta irritable de causa
neurohormonal

4. Rehabilitacio
postintervencions

quirdrgiques

1. Infeccions greus i afeccions
renals agudes

2. Tuberculosi nefrourinaria

3. Mallormacions de vies
urinarics

4. Insuliciéncia renal uremigena,
hipertensiva i cronica
avangada

5. Tumoracions
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AFECCIONS GINECOLOGIQUES

Indicacions Contraindicacions
I Sindromes inflamatories 1 Sindromes inflamatories
gvnil.lls < r('miquv.\ ;vnil.llx' .|gudcs

Anexitis, cervicitis .y ) ’
A5 x 2 “Tuberculosi genital
Endometritis puerperal i <
|msl.|\urli\.| 3 Alteracions menstruals no
('nlpili\, vulvitis diagnosticades
2 Quadres postquirdrgics 4 Tumoracions
Adhesions

Hematomes

3 Climateri prematur i atrofies

postmenc »pausiques

4 Rechabilitacio
post intervencions

quirtrgiques

4. Tractament del reumatisme:

Malgrat els avencos farmacoldgics, quirurgics i U’escepticisme d’un
percentatge elevat de metges en exercici, s’estima que un 40% dels pacients
amb afeccions reumatiques se sotmenten a cures hidrotermals. En bona part
aixo es deu al fet que les causes de la malaltia reumatica no son gaire
precises i que els tractagments al nostre abast s’encaminen essencialment a
posar remei a dos simtommes cabdals: el dolor i la mobilitat precaria.

Les cures termals no suposen una terapeutica definitiva en aquests
processos, pero poden actuar favorablement sobre moltes de les seves
manifestacions i reportar beneficis considerables des del punt de vista
funcional. Aquests efectes positius s’expliquen per 'accié (pressio
hidrostatica, forca de flotacio, cohesio, viscositat) de [’aigua
mineromedicinal, que no tan sols facilita la mobilitat de l’individu submergit,
sind que també produeix, gracies a el calor, un efecte vasodilatador, que
relaxa i disminueix el to muscular i facilita l’eliminacié de porductes de
combustio. A més a més i com a dad significatica, convé tenir en comte que
dins l’aigua el pes d’una persona es redueis al 10% ( és a dir, un cos de 70kg
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submergit en unba piscina en pesa només 7), cosa que facilita en gran manera
el moviment de les articulacions, alliberades de bona part del pes real.
Aquest és el motiu pel qual en els balnearis hi hagi piscines de tractament, on
la hidrocineciterapia ( moviments corporals dins ’aigua mineromedicinal)
aconsegueix uns resultats espectaculars.

L’indiscutible impacte social i fins i tot economic de les cures
hidrotemals en el tractament de determinats procesos reumatics ve avalat pel
fet que la sanitat publica de molts paisos les sufraguin paqrcialment o
totalment. Atés el seu interés, s’especifiquen a continuacidé els tipus de
reumatismes per als quals esta indicada ’aigua de Caldes amb especificacio
dalguns programes terpeutics combinats més senzills.

Reumatismes Tipus Programes terapéutics

Reumatismes * Artritis l“”"i"“'i"“ %7 “(|I‘()k'illl'\il('l‘.]l)i.lt

cronics *  Artritis reumatoide Mobilitzaci6 passiva o

inflamatoris . |i\l)i)ll(lil.\l‘ll'i[i_\’ activa assistida dins de
anquilosant I"aigua

Dutxes o rajos a baixa
])l'r\\in

Estules

Sauna

,\|)|i('.u'in de In'l'hmll'.\

radioactius

Reumatismes 1. Artrosi d’articulacions Hidrocinesiterapia
cronics Coxartrosi Aplicacio de pelloides
degeneratius Gonartrosi Massoterapia per rajos

. d’aigua o subaquatica
2. Artrosi de columna S I

vertebeal Crioterapia
Condrosi

Espondilosi

Espondiloartrosi

Osteocondrosi

Reumatismes * Estructures Hidrocinesiterapia
paraarticulars osteoarticulars Aplicacio de pelloides
(bursitis, scrositis, radioactius
tendinitis) Estules
Cervicobraquialgics Dutxes subaquatiques
Dorsalgies * Massoterapia local
Lumbalgies * Crioterapia

Lumbociatalgics

Neuralgies
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Reumatismes Tipus Programes terapéutics

Periartropatia aguda
d’espatlla

T
Psicogens

Reumatismes Condrocalcinosi * Ingestio d’aigua
metabolics Gota cronica Dieta exempta d’acid
Ocronosi uric

Farmacs especilics

AIGUES QUE CUREN

Les aiglies mineromedicinals en els transtorns reumatics.

L’increment de I’envelliment de la poblacié actual facilita I’alta incidéncia i
prevalencia de les malalties reumatiques al nostre entorn.

Ningu discuteix I'eficacia de la BALNEOTERAPIA en aquest procesos. Quins
mecanismes actuen a través de I'aigua MINEROMEDICINAL?

Els trastorns reumatics

Caidas Oviedo

son, sense dubte, la
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Brea Rio Pambre ® Lierganes oSolares

gy AT S ... S S s patologia més freqlient
- 'A"‘o’o. P?:;gn e Lo l:ovc.o«u Vilas del Turbon 1
* Loy i O tractada en els balnearis.
0w Abmsida SRS - s En aquest moment és la
o o VaMogonma Riucord ~ La Garng; Calgas ¢ Esvrac
® Ledesma Oimedo Patares - Ve . . . .7 . .
gttt 0 e Mo Comarmugs linia d’investigacio princi-

Montemayor €I Parwso

pal en medicina termal.

. .
. Py Valie ool Jere . Mo " San Juan Fort Santa
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Swerra Atnamdls

REUMATOLOGIA
POSTRAUMATISMOS

F. Maraver
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Mecanisme d’acci6 de les aiglies

Cal distingir les accions consequéncia directa de la seva mineralitzacid i les
inespecifiques de tot tractament crenoterapeutic (terapia de manantial) relacionat
amb la capacitat de resposta dels estimuls. Els efectes dels mecanismes sén els
derivats del principi d’Arquimedes que provoquen un alleujament de pes facilitant
els moviments, millorant la circulacio de retorn gracies a la pressio hidroestatica.

Si la temperatura és elevada provoca els efectes térmics, és a dir, vasodilatadors,
analgesics, sedats i ralaxants. Sense oblidar els efectes quimics propis de les
propietats de I'aigua, manifestacions de tipus immunologic, antiinflamatori i
condroprotector.

Malalties reumatiques

Fa referencia principalment a malalties d’evolucid
cronica, els efectes terapéutics es manifesten en
millores sobre:

1. Dolor i, per tant, en una reduccid del consum de
farmacs

2. Millora la capacitat funcional

3. La qualitat de vida augmenta

L’ artrosi lumbar i la lumbalgia
mecanica cronica d’origen discal o
articular posterior. Els estudis
aleatoris permeten concloure un
efecte beneficids

Cervicoartrosi, després de la cura
fins a tres mesos sense dolor.
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Coxartrosi i gonartrosi, tot i els avencos en la cirurgia, demostren que la terapia amb
I’aigua mineromedicinal millora el dolor, I’estat funcional i les escales de qualitat de
vida.

L’artrosi digital i rizoartrosi els tractaments termals sdn la resposta alternativa a la
terapéutica del farmac ( AINES, inflitracions amb corticoides) que sovint fracassen.

Poliartrosi, I'interés de la cura es veu reforcada, en casos de artrosi multiple, ja que
els tractaments termals poden tractar varies articulacions alhora.

Reumatisme periarticular (tendinitis) té un efecte analgésic igual al tractament
farmacologic i superior a I’labséncia de tractament.

Fibromialgia primaria: Remarcar les possibilitats de la rehabilitacié a I’esfor¢ gradual
i les condicions ambientades relacionades amb el medi termal, pueden ser de gran
ajuda per aquest pacients. Les millores es mantenen en el temps.

Les contraindicacions

Sén les contraindicacions generals de la cura termal: alteracié important de I’estat
general, la insuficiéncia greu d’organs viscerals, cancer o la infeccié a I'evolucid,
inmunodeprimits, psicosi, demeéncia, flebitis recent... a les que hem d’agregar les
propies reumatologiques: reumatismes inflamatoris exacerbats, malalts subjectes a
altes dosis d’immunodepressors, els estats hiperalgics i patologies no
diagnosticades.

Inflamacions reumatiques

Artritis reumatoidea: Existeixen estudis que demostren
beneficis antialgics i funcionals, pero ha d’imperar el sentit
comu, les técniques termals han de ser suaus, sempre en
periodes silents i desaconsellades en cas de grans
processos inflamatoris poliarticulars, compromis visceral o
presencia de vasculitis, aixi com, en cas de tractaments

immuno supressors a dosis altes.

Artropatia psoriasica: comparteixen les indicacions i
contraindicacions de I'artritis reumatoidea. Existeixen
estudis que demostren que la terapia termal
proporcina una major millora en les lesions raquidees
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que les lesions articulars perifériques.

Espondilitis anquilosant: La crenoterapia troba aqui tot el seu interes, I’aigua termal
ajuda a combatre eficagment la tendéncia a I’anquilosi de I'articulacid. Els estudis
aleatoris demostren una reduccié del dolor i del consum d’antiinflamatoris no
esteroidals, millora que persisteix fins a tres mesos després del tractament termal.

Recuperacié post quirurgica ossia i seqiieles post-traumatiques: les principals
indicacions son les sindromes
algoneurodistrofics, estrés post-traumatic,
el dolor d’esquena cronic que es manifesta
després de cirurgies de columna i el dolor
d’algunes protesis.

Osteoporosi: Indicacid rellevant,
principalment en el dolor de I'esquena
cronic secundari al transtorn de I'estatica,
per fractures vertebrals osteoporotiques. El
benefici es tradueix en un alleujament del

dolor.
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